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ភាពសុខដុមរម ខាងជាតសិ្នសៃ៍ ៃិង ស្នស  
 

ការរស់ណៅជាសហគមៃ៍ទងំចិៃ ទងំណវៀត្ម ចាម ៃិង វខមរបាៃ 
របរពឹតឋណៅណោយសុខដុមរម រវាងគ្នប  ៃិង គ្នប លអ្ ស់ ។ ចិៃៗ ណទោះបីណៅជា 
អា ិជកជៃបរណទសក៏ណោយ ក៏រតូវបាៃអបករសុកអបកភូមិ រប់អាៃណសមីភាពគ្នប  
ណោយគ្នម ៃរបកាៃ់ជាតិស្នសៃ៍អវីណឡយី ។  

ណរៅពីជៃជាតិណវៀត្មកាត់ចិៃពីររគួស្នរ វដលរបកបរបរណដីរឡាៃឈបួល  
មាៃ រគួស្នរពីរណទៀតវដលរស់ណៅកបុងភូមិស្នប យពល ។ រគួស្នរមួយជាជាងកាត់ណដរ
ណខាអាវ ៃិង មួយណទៀតរកសុីចិញ្ច ឹមរជូក ោបំវៃល ៃិង លក់មាូបអា រណវៀត្ម ជា
ពិណសស លក់បាញ់ហយ ។ អបករសុកភូមិណយងីចាត់ទុកជៃជាតិណវៀត្មជាអា
 ិកជៃបរណទសខាល ងំជាងពួកចិៃ ណរពាោះពួកណៃោះមិៃកាៃ់រពោះពុទនស្នស  ៃិង មិៃ
វដលណៅវតឋជាមួយពួកវខមរណយងីមឋង្ណឡយី ។ ណរៅពី ចិៃ ៃិង ណវៀត្ម ណៅ
មាៃជៃជាតិចាមមួយរគួស្នរណទៀតវដរ វតរបវហលជាណោយស្នរពំុមាៃវ ិរចាម 
បាៃជាណគមិៃសូវណឃញីពួកណៃោះណៅកបុងភូមិ ។ យូរៗណៅណគក៏មិៃណឃញីមាៃជៃជាតិ 
ចាមរស់ណៅតណៅណទៀតណឡយី ។ ដូណចបោះណៅទីបំនុត មុខរបរកាប់ណគ្នលក់ស្នច់ ក៏រតូវ
បាៃធាល ក់មកជៃជាតិវខមរវញិ ។ តាម្មមតា ពួកចាម គំ្នប របកបរបរណៃស្នទរតី ឬ 
កាប់ណគ្នយកស្នច់លក់ ។ ណៅភូមិស្នប យពល ណគ ក់ដូចជាណ វ្ីការវបងវចកភារកិចច
គ្នប រវាងជៃជាតិ ចិៃ ចាម ៃិង ណវៀត្ម កបុងការរបកបរបបរចិញ្ច ឹមជីវតិ ។ 
ចិៃៗលក់ស្នច់រជូក ពួកចាមលក់ស្នច់ណគ្ន ។ ស្នស របស់ពួកចាមមិៃអៃុញ្ញដ ត
ឲយទទួលទៃស្នច់រជូកណទ ។ ពួកចាមកាៃ់ស្នស ឥស្នល ម បាៃរតូវចាត់ទុកជាជៃ
ជាតិវខមរណពញសិទនិ វដលណគណៅថា “វខមរឥស្នល ម” ។ តាមណសៀវណៅរបវតឋិស្នស្រសឋវដល
ខញុ ំបាៃអាៃ ជៃជាតិចាមមាៃកំណ ីត    ណៅកបុងរបណទសមួយណ ម្ ោះ  “ចមា ”  វដល 
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បាៃរតូវណវៀត្ម វាយយកទឹកដី បំបាត់ណចញពីវនៃទីពិភពណោកណរចីៃរយឆ្ប មំក
ណហយី ។ ទីតាងំរបណទសចមា  សទិតណៅចំតំបៃ់អ ត្ មក ឋ្ លព្ៃរបណទសណវៀត
្មបចចុបផៃប ។ រពោះណៅព្ៃរបណទសចមា ចុងណរកាយបងអស់ ៃិង ណស ណរហ៍ពល
របស់រពោះអងគរតូវបាៃណភៀសខលួៃមករស់ណៅកបុងរបណទសកមពុជាណៅឆ្ប  ំ ១៧២០10 ។ 
ណៅកបុងភូមិស្នប យពលកាលសម័យមុៃសស្រងាគ ម ជៃជាតិវខមរ ចិៃ ណវៀត្ម ៃិង 
ចាម ឬ វខមរឥស្នល ម បាៃរស់ណៅជាមួយគ្នប ណោយសុខស្នៃឋពំុមាៃទំ ស់រវាងគ្នប  ៃិង 
គ្នប ណទ ។  

10
  D G E Hall,  A History of South-East Asia, Third Edition,  London,  1968,  p. 194. 


