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សកមមភាពណរៅថាប ក់ណរៀៃ

មាឋ យមីងណយងីបាៃឃ្វល តពីណយងីណៅ វតនធោះណយងីក៏ទទួលបាៃអបកចំ ូល 
ៃមីៗណទៀតវដរ ។ រគួស្នរណយងី   ណចោះវតមាៃចំៃួៃសមាជិកណកីៃណឡងីៗពីមួយឆ្ប ណំៅ 
មួយឆ្ប  ំ។ មុៃណពលខញុ ំណចញណៅណរៀៃណៅភបំណពញណៅឆ្ប  ំ១៩៦៤ ខញុ ំមាៃបអូៃរសីពីរ ក់ 
គឺ វៃបី ណកីតឆ្ប  ំ ១៩៥២ សុីថាៃ ឆ្ប  ំ ១៩៥៤ ៃិង បអូៃរបុសបួៃ ក់គឺ៖ វ តៈ 
ណកីតឆ្ប  ំ ១៩៥៦ ្ណរៃី ឆ្ប  ំ ១៩៥៩ វុ្ណ្ៀៃ ឆ្ប  ំ ១៩៦២ ៃិង វុ្ណ្ឿៃ ឆ្ប  ំ
១៩៦៤   ។   បអូៃរបុសពីរ ក់ណទៀតគឺ   វុទន    ណកីតណៅឆ្ប  ំ  ១៩៦៦  ៃិង   ណស្នភា 
ឆ្ប  ំ១៩៧០ ។ 

 កាលរស់ណៅឯភូមិស្នប យពលណ ោះ ពួកណយងីមាៃចិញ្ច ឹមសតវដូចជា៖ មាៃ់ 
ទ វឆក ៃិង ឆ្ម នង ។ ណៅឆ្ប ខំលោះ ឪពុកខញុ ំ ចិញ្ច ឹមណគ្ន ឬ ណសោះ ណដីមផយីកោមកមកណ វ្ី
ជី សរមាប់ដំ្ោំដុំោះរបស់គ្នត់ ។ ណៅខាងណរកាយនធោះ ណយងីពំុមាៃណ វ្ីរបងណទ 
វតមាៃស្នប មណភាល ោះ ៃិង ព្រពរណបាោះតូចៗរមួនសៃឹំងគុមពឫសសដុីោះព័ទនជំុជិត ។ ជាមួយ 
ណ ោះ ក៏មាៃណដីមណតាប តោ ងខពស់លព្ល ដុោះណលចណៅណលោី ងខពស់ចំៃួៃពីរ ឬ បីណដីម
ណទៀត ។ ពួកណយងីឧសាហ៍ណៅណរសីណតាប តទំុវដលរជុោះមកដី ណដីមផទុីកឲយមាឋ យណយងី 
ណ វ្ីៃំ (ៃំណតាប ត) ឬ ណ វ្ីចាហួយជាណដីម ។ ណៅចុងណតាប តវដលខពស់ជាងណគ មាៃសតវ
រកស្នរមួយគូកាច់សំបុកណៅទីណ ោះ ។  
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រពឹកមួយ ណៅណពលខញុ ំណៅណរសីណតាប តទំុ  ខញុ ំណឃញីកូៃសតវរកស្នរវរសកខាវៗ 
វដលណៅពីចមាង យណយងីពំុអាចឮសវរមកបាៃណឡយី ។ ខញុ ំចូលណៅណរសីវនលណតាប តទំុ ៃិង
យកកូៃសតវរកស្នរមកចិញ្ច ឹម ។ ណពលកូៃរកស្នរកាៃ់វត្ំបៃឋិចមឋងៗ ណគក៏កាល យ
ណៅជាមិតឋសំឡាញ់ជិតសបិទនជាមួយសតវឯណទៀត ជាពិណសស ជាមួយសតវវឆករបស់
ណយងី ។ រល់ណពលខញុ ំរតឡប់មកពីស្នោណរៀៃវញិ ទងំវឆក ទងំរកស្នររត់មកទទួល
ខញុ ំ ។ វឆកណោតរបណតាងលិទនព្ដលិទនណជីង ឯរកស្នរក៏ទទោះស្នល ប វរសកកណកកកកាក
រត់មកជិត ណហយីយកចំពុោះមករបចិកព្ដរបចិកណជីងខញុ ំោ ងសបាយរកីរយ  ។  កូៃ
សតវរកស្នររស់ណៅជាមួយពួកណយងី រហូតដល់ណពលវដលណគអាចណហរីណោយខលួៃឯង
បាៃ   ណគក៏ណហរីណៅរស់ណៅជាមួយហវូងរកស្នរឯណទៀតណោយណសរ ី   ៃិង  ណោយសុខ 
ស្នៃឋ ។ 

កបុងរយៈណពលណ ោះ ណយងីក៏មាៃចិញ្ច ឹមសតវស្នវ មួយកាលវដរ ។ ណៅរល ់
ណពលរពឹក ជាមួយសបូរសវរមកសតវរជូក វដលវរសកៃងូរមិៃឈប់ណ ោះ សតវស្នវ ក៏ជួយ 
ោស់ណយងីឲយភាញ ក់ពីដំណ កទងំណពលរពឹកណទៀបភលឺវដរ ។ ណយងីមិៃបាៃចិញ្ច ឹមសតវ 
ស្នវ ទុកកបុងរទុងណទគឺ ណយងីវលងវាឲយមាៃណសរភីាពណៅណពលព្ៃង ។ ណៅណពលោង ច 
ណទីបណយងីចងវាទុក ។ មុៃៃឹងណយងីបិទទវ រនធោះ ៃិង ចូលៃិស្រ ធ ណៅខាងកបុង ណយងីចង 
ស្នវ ភាជ ប់ជាមួយសសរបណងាគ លអរងឹងវដលណយងីោក់ណៅយ ខាងមុខ សរមាប់ណមីល 
ណទសភាពណៅមុខនធោះ ។ ណៅណពលជិតភលឺ សតវស្នវ វតងណោតពីសសរមួយ ណៅសសរ 
មួយ អរងៃ់អរងឹងមិៃឈប់វដលណយងីពិបាកៃឹងរទ ំ។ សតវស្នវ រស់ណៅជាមួយសតវ 
ឯណទៀតណោយសុខរសួលណោយគ្នម ៃបញ្ញា អវីណឡយី ។ ស្នវ ណ ោះចូលចិតឋរបវឡងណលង 
ជាមួយវឆក ។  

ប ធ ប់ពីណពលបាយ ណៅណពលវដលចាស់ៗសរមាៃឋព្ៃង ស្នវ សមងំរកព្ច ឬ 
ជួយសមាអ តណរមវឆកវដលណៅជិតខលួៃ ។ ព្ៃងមួយ ណមវឆករបស់ណយងីណកីតកូៃរបា ំ។ ស្នវ  
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រសឡាញ់ចូលចិតឋកូៃវឆក្ស់ ។  វារបវឡងណលងជាមួយ ៃិង ថាប ក់ៃបមកូៃវឆកជា 
ៃិចច ។ ណរកាយមកប ុ ម ៃព្ៃង ណៅណពលវដលខញុ ំកំពុងសមងំអាៃណសៀវណៅ ៃិង ទណៃធញ 
ណមណរៀៃ    ខញុ ំឮសំណឡងវឆករពូសឥតឈប់វដលណ វ្ីឲយខញុ ំវបកអារមម ៍   ។  សមលឹងតាម 
បងអួចខញុ ំណឃញីវឆករត់ជំុវញិណដីមអំពិលវដលណៅវកផរនធោះ វារពូសនង វាប ុៃប ងណឡងី 
ណដីមអំពិលនង ។ ណៅណពលខញុ ំមកដល់ វឆកណៅវតរពូស វារពូសណឡងីណល ី ណោយយក 
ណជីងកណស្រ ថ ងណឡងីតាមគល់អំពិល ។ ណៅឯណលីវមកអំពិល ខញុ ំណឃញីស្នវ អងគុយោ ង 
រសួល ព្ដវាមាោ ងកាៃ់កូៃវឆក ព្ដមាោ ងណទៀតរកព្ចឲយកូៃវឆកណ ោះ ។ កូៃវឆកវរសកបៃឋិច 
បៃឋួច ក់ដូចជាបាៃទទួលការថាប ក់ៃបមវដលវាណពញចិតឋ ។ ណទោះជាខញុ ំខំវរសកណៅ 
ោ ង្ក៏ណោយ ក៏ស្នវ ពំុរពមយកកូៃវឆកចុោះមកដីវញិវដរ ។ ណពលឮខញុ ំណៅ ស្នវ ណ វ្ី 
មាត់ជីបអូចៗ ញាក់មុខញាក់មាត់វតប ុណ ត្ ោះ ។ ណៅទីបំនុត ខញុ ំក៏រត់ណៅយកណចកទំុ 
មួយវនលមករគវឲីយស្នវ ជាសញ្ញដ ថាចុោះមកដីវាៃឹងបាៃរងាវ ៃ់ ។ ស្នវ ក៏បីកូៃវឆកចុោះមកដី 
វញិោ ងរសួល ។ ប ុ ម ៃវខណរកាយមកណយងីក៏យកស្នវ ណៅរបណគៃណោក ណរពាោះណយងី 
ណជឿថាស្នវ ណ ោះៃឹងបាៃទទួលណសរភីាព ៃិង អាចរស់ណៅណោយសុខស្នៃឋណៅកបុងព្រព  
វកផរវតឋជាពំុខាៃ ។ 

កាលណៅវយ័កុមារខញុ ំចូលចិតឋណលងវលផងណ វ្ីរគូ ណ វ្ីជាសងឃ ឬ ជួៃកាលណ វ្ី 
ណសឋចជាណដីម ។ ជាពិណសស ណលងវលផងអវីវដលណកមងៗឯណទៀតរតូវណគ្នរពណកាតខាល ច ។ 
ជួៃកាលខញុ ំណរៀៃណ វ្ីរតាប់តាមសណមឋចឪ (គឺរពោះករុ្សណមថចរពោះ ៃណរតឋម សីហៃុ 
កាលរពោះអងគណៅកាៃ់អំ្ចជារពោះរបមុខរដឌ) ។ ខញុ ំណៅចាថំាសណមឋចោងមកភូមិ 
ស្នប យពលពីរដងវដរ ណលីកចុងណរកាយណៅឆ្ប  ំ១៩៦៣ ។ ជាណរៀងរល់ព្ៃង ណយងីវតង 
ឮតាមវទិយុជាតិៃូវរពោះសូរណសៀងរបស់រពោះអងគវដលរទង់វៃលងជាញឹកញាប់ ។ សម័យ 
ណ ោះ ពួកណយងីណគ្នរពសណមឋចឪ ដូចណយងីណគ្នរពរពោះពុទនអងគោ ងដូណចាប ោះវដរ ។ 

ខញុ ំក៏ធាល ប់ណលងវលផងដូចជាណលងបញ្ញច ងំកុៃជាណដីម ។ ណពលណ ោះ ណយងីគ្នម ៃ 
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ណភលីងអគគិសៃី ៃិង គ្នម ៃមា សុីៃបញ្ញច ងំណទ ។ ខញុ ំយកកញ្ច ក់ឆលុោះមុខមកជិតពៃលឺណភលីង
ណទៀៃ ណ វ្ីឲយកញ្ច ក់ជោះពៃលឺណទៀៃណៅទីងងឹតខាងមុខ  ណលចណចញជាពៃលឺកាណរ  បួៃរជុង 
ឬ មូលណៅតាមរងរបស់កញ្ច ក់ ។ ណបីណយងីកាត់រកោសណ វ្ីជារងសតវអវីមួយ ឬ រង
មៃុសស ោក់ណលីកញ្ច ក់ៗក៏បញ្ញច ងំរសណមាលណមម ព្ៃរងសតវ ឬ រងមៃុសសណ ោះណៅ 
កបុងពៃលឺកាណរ   ឬ មូលណៅទីងងឹត ។ ខញុ ំអាចណោល ឬ បងវិលរូបរកោសណ វ្ីឲយមាៃ 
ចល ចុោះណឡងីជាមួយការណ វ្ីអតាទ ្ិបាយកំបលុកកំវបលង តាមការៃឹកណឃញីរបស់ខញុ ំ ។ 

ណៅឆ្ប ដំំបូងព្ៃទសវតសរឆ៍្ប  ំ  ១៩៦០     ភូមិណយងីចាប់ណនឋីមមាៃអគគិសៃីជា 
បណ ឋី រៗណហយី   ។   ណៅវកមាប ក់បាៃដំណឡងីមា សុីៃណភលីងវដលមាៃកមាល ងំមិៃណលីស 
ពីព្មភគីឡូវា ត់ ណដីមផឲីយអបករសុកជាវណភលីងណរបី ចាប់ពីណមា ង ៥ ណៅ ៦ រពឹក ៃិង ពី 
ណមា ង ៦ ោង ចណៅណមា ង ១០ យប់ ។ អំពូលវម រតមួយរបវវង០,៣០វម រត ជាវព្ៃល 
៣០ ណរៀល ឬ ១ ដុោល រស.រ.អាកបុងមួយវខ ។ នធោះណយងីជាវវតអំពូលបីតឹកមួយ 
សរមាបណ់របីជារបចាវំតប ុណ ត្ ោះ ។ ណយងីោក់អំពូលឲយខពស់នុតពីជញ្ញជ ងំបាងំវចក 
បៃធប់ណដីមផីឲយពៃលឺអាចជោះចូលណៅរគប់បៃធប់ ណរពាោះនធោះណយងីពំុមាៃពិោៃណទ ។ ក៏ 
ប ុវៃឋ ពៃលឺពំុអាចបំភលឺឲយចាស់ណៅរគប់បៃធប់ណឡយី ។ ណៅណពលយប់ ណបីរតូវការណ វ្ីកិចច 
ការវដលរគូោក់ឲយណ វ្ី ខញុ ំរតូវមកណ វ្ីកិចចការណ ោះណៅការោិល័យរបស់ឪពុកខញុ ំ ដូណចបោះ 
ជួៃកាលខញុ ំរតូវលង់លក់ណៅកបុងការោិល័យណ ោះក៏មាៃ ។  

ណដីមផណីចៀសវាងនលវបិាកវបបណៃោះ ខញុ ំក៏លបតណភលីងណោយខលួៃឯង ។ កាល
ណ ោះ ខញុ ំមិៃទៃ់យល់ដឹងណរគ្នោះថាប ក់អគគិសៃីឆក់ោ ងដូចណមឋចណៅណឡយីណទ ។ ខញុ ំ
ទិញអំពូលមូលមួយរគ្នប់ពីនធោះចិៃណៅវកផរនារ ណហយីក៏តវខសលួស្មមតា ណរពាោះមិៃ
អាចរកវខសណភលីង្មមតាបាៃ ។ ខញុ ំតអំពូលោក់ណរបីណៅកបុងបៃធប់ខញុ ំោ ងរសួល ណោយ
មិៃចាបំាច់ចំ្យរបាក់ជាវព្ៃលអគគិសៃីដូចអបកឯណទៀតណឡយី ។ អស់ជាណរចីៃ
សបាឋ ហ៍ ណយងីសបាយៃឹងណរបីណភលីងបវៃទមណោយមិៃបាច់បង់ព្ៃល ។ ក៏ប ុវៃឋ ព្ៃងមួយ
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ជាព្ចដៃយ ខញុ ំរបទោះណឃញីវខសលួសរតង់តំ តពីវខសណភលីង្ំ មាៃព ៌ា រកហមដូច 
រណងីកណភលីង ។ ខញុ ំសធុោះណៅជិតវខសលួសតំ ក៏ណឃញីកំពុងណឆោះរបវវងរបវហល ១០ 
សងធីវម រត ។ ខញុ ំភ័យខាល ងំ្ស់ ណរពាោះខញុ ំខាល ចណឆោះនធោះ ។ ដូណចបោះ ខញុក៏ំយកដំបងមក 
វាយលថ ច់វខសលួសឲយោច់ណចញពីវខសណភលីងមួយរណំពច ។ វខសលួសក៏វលងណឆោះ វត
អំពូលមូលរបស់ខញុ ំក៏ឈប់ភលឺតាងំពីព្ៃងណ ោះមកវដរ ។ ខញុ ំោក់ការសមាង ត់ណៃោះមិៃឲយ 
ៃរ្ដឹងឮណឡយី ។ ខញុ ំក៏វលង  ៃណលងវលផងដ៏ណរគ្នោះថាប ក់ណៃោះតណៅណទៀត ណរពាោះ
អាច ឲំយណឆោះនធោះវដលជាណករដំវ លរបស់ដូៃតាខញុ ំ ។ 


